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  شرح بيماري: 

 هاي‌و‌وجود‌لخته‌‌از‌التهاب‌‌است‌‌عبارت‌‌ترومبوفلبيت‌‌
‌‌هاي‌وريد‌یا‌سیاهرگ‌)معمولًا‌اندام‌‌در‌يك‌‌خون

.‌‌است‌‌يا‌آسيب‌‌از‌عفونت‌‌ناشي‌‌طور‌اوليه‌به‌‌(‌كه‌تحتاني
‌-1ترومبوفلبيت‌به‌دو‌صورت‌بروز‌می‌کند‌:‌

 ترومبوفلبیت‌عمقی.‌‌-2ترومبوفلبیت‌سطحی‌

 شود‌و‌ندرتا‌‌ترومبوفلبيت‌در‌وريدهاي‌پا‌ايجاد‌مي
‌.ممکن‌است‌در‌وريدهاي‌بازو‌يا‌گردن‌ايجاد‌شود

هاي‌سطحي‌در‌وريدهايي‌ايجاد‌‌ترومبوفلبيت
شوند‌که‌تنها‌در‌زير‌پوست‌قابل‌رويت‌هستند.‌‌مي

تر‌از‌‌ترومبوز‌وريدهاي‌عمقي‌يا‌بسيار‌خطرناک
توانند‌‌هاي‌سطحي‌است.‌افراد‌نمي‌ترومبوفلبيت

 ترومبوفلبيت‌عمقي‌را‌ببينند‌يا‌آن‌را‌احساس‌کنند.

 وريد‌در‌اثر‌ضربه‌‌پوشاننده‌‌غشاي‌‌به‌‌آسيب 

 وريدي‌‌داخل‌‌تزريق‌‌ 

 بدخيم‌‌خوني‌‌سرطان‌‌يك‌‌گسترش‌‌ 

 بی‌تحرکی‌بعد‌از‌جراحي‌‌ 

 در‌بستر‌یا‌نشستن‌طولاني‌‌طولاني‌‌اقامت 

 مصرف‌سيگار‌ 

 چاقي‌‌‌ 

 واريسي‌‌وريدهاي‌‌ 

 سوختگي‌ 

 عفونت‌ 

 و‌يا‌زايمان‌‌بارداري 

 خوني‌‌‌عروق‌‌اختلالات 

 هاي‌ضدبارداري‌خوراکي‌يا‌درمان‌با‌استروژن‌‌قرص 

 شوند‌تحرکي‌مي‌‌هايي‌که‌سبب‌بي‌سکته‌و‌يا‌ساير‌بيماري 

 وجود‌اختلالات‌انعقادي‌در‌تاريخچه‌خانوادگي‌ 

 وجود‌کتتر‌یا‌لوله‌در‌وريد‌مرکزي‌براي‌تزريق‌دارو‌يا‌دياليز 

 شایع : ها­علایم و نشانه 

 ناحیه‌مبتلا‌‌سطحي‌‌طنابی‌شدن‌وريدهاي‌‌ 

 قرمزي‌ناحیه 

 لمس‌‌به‌‌حساسيت‌‌ 

 مبتلا‌‌‌درد‌در‌ناحيه 

 تب‌‌اوقات‌‌گاهي‌ 

 احتمالی : عوارض 

 در‌‌‌)لخته‌‌عمقي‌‌ترومبوز‌وريدي‌‌منجر‌به‌‌است‌‌ممكن
 (‌گردد.‌‌عمقي‌‌وريدهاي

 آمبولي‌ريه‌که‌نوعي‌بيماري‌کشنده‌است،‌نتيجه‌ترومبوز‌
وريدهاي‌عمقي‌است‌که‌به‌دنبال‌تشکيل‌لخته‌در‌عروق‌و‌

شود.‌اين‌لخته‌خوني‌‌ها‌ايجاد‌مي‌حرکت‌آن‌به‌طرف‌ريه
رساني‌‌سبب‌مسدود‌شدن‌جريان‌خون‌ريوي‌شده‌اکسيژن

 ‌.کند‌هاي‌بدن‌کاهش‌پيدا‌مي‌به‌بافت

 نشود،‌‌‌باشد‌و‌درمان‌‌وجود‌داشته‌‌اگر‌عفونتي‌در‌بدن
 شود.‌‌خون‌‌مسموميت‌‌تواند‌منجر‌به‌مي

  تشخیص: 

 تشخیص‌توسط‌پزشک‌با‌اخذ‌شرح‌حال‌و‌معاینه‌دقیق‌
های‌­پذیرد.‌در‌صورت‌نیاز‌از‌دیگر‌روش­بیمار‌صورت‌می

 شود:­تشخیصی‌از‌جمله‌موارد‌زیر‌استفاده‌می

 اسکن‌‌تي‌سي 

 ام‌آر‌آی‌براي‌مشاهده‌عروق‌خوني 

 التهاب دیواره سیاهرگ

 )ترومبوفلیت( 
 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آموزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 ها،‌شاه‌توت،‌گیلاس‌و‌‌زغال‌­افزایش‌مصرف‌انواع‌توت
پروآنتوسیانیدین‌و‌‌-اخته،‌که‌حاوی‌مواد‌شیمیایی‌

 شود.‌­که‌منجر‌به‌بهبود‌عملکرد‌رگ‌می‌-آنتوسیانین‌

 افزایش‌مصرف‌زنجبیل،‌سیر،‌پیاز‌و‌فلفل‌که‌مانع‌از‌تشکیل‌
 لخته‌به‌علت‌خواص‌رقیق‌کننده‌خون‌است.

 ث،‌ای‌و‌ب‌۲۱،‌ب‌۶افزایش‌مصرف‌فولیک‌اسید،‌ویتامین‌ب‌،
 شود.­ها‌می­کمپلکس‌منجر‌به‌افزایش‌عملکرد‌رگ

 :فعاليت  

 ديده‌‌آسيب‌‌اندام‌‌بالا‌بردن‌‌همراه‌‌در‌بستر‌به‌‌استراحت‌‌
 روز‌مؤثر‌باشد.‌‌1-‌‌2مدت‌‌به‌‌است‌‌ممكن

 دهيد.‌‌‌ها‌را‌حركت‌پاها‌و‌ساق‌‌،‌پاها،‌مچ‌در‌بيشتر‌اوقات
‌‌آهستگي‌‌كند،‌به‌‌كردن‌‌فروكش‌‌به‌‌شروع‌‌التهاب‌‌وقتي

را‌از‌سر‌بگيريد‌در‌‌‌فعاليت‌در‌زمان‌ابتلا‌به‌اين‌بيماري‌طبيعي
ننشينيد‌و‌‌‌طولاني‌‌مدت‌‌كنيد.‌به‌‌استراحت‌‌بيشتر‌مواقع

 نگذاريد.‌‌هم‌‌نايستيد‌و‌پاها‌را‌روي

 چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ در 

 ترومبوفلبيت‌‌علايم‌‌تان‌خانواده‌‌از‌اعضاي‌‌اگر‌شما‌يا‌يكي‌‌
 ‌.باشيد‌‌را‌داشته‌‌سطحي

 آزمايش‌خون‌‌ 

 ونوگرافي‌)استفاده‌از‌تزريق‌ماده‌حاجب‌براي‌مشاهده‌
 ها(‌‌رگ

  درمان: 

 و‌بالا‌بردن‌پاها‌‌استراحت‌‌معمولًا‌شامل‌‌درمان 

 استفاده‌از‌کمپرس‌آب‌گرم‌روي‌محل 

 براي‌کاهش‌درد‌و‌‌‌آسپيرين‌‌هاي‌دارويي‌از‌جمله‌درمان
کنند،‌­التهاب.‌البته‌افرادی‌که‌از‌وارفارین‌استفاده‌می

قبل‌از‌مصرف‌آسپرین‌حتماَ‌باید‌با‌پزشک‌خود‌مشورت‌
 باشد.­کنند‌زیرا‌آسپرین‌خود‌رقیق‌کننده‌خون‌می

 از‌بانداژكشي‌‌يا‌استفاده‌‌كشي‌‌هاي‌جوراب‌‌پوشيدن‌‌ 

 باكتريايي‌‌عفونت‌‌به‌‌شك‌‌ها‌در‌صورت‌بيوتيك‌آنتي‌‌ 

 وجود‌خارش‌‌در‌صورت‌‌موضعي‌‌استفاده‌از‌پمادهاي‌ 

 هاي‌خون(‌‌)رقيق‌کننده‌ استفاده‌از‌درمان‌ضد‌انعقاد
مانند‌هپارين‌تزريقي‌و‌يا‌وارفارين‌خوراکي‌به‌مدت‌

 .طولاني

 : رژیم غذایی 

 در‌صورت‌مصرف‌وارفارین‌)رقیق‌کننده‌خون(‌مواد‌
های‌­غذایی‌حاوی‌ویتامین‌ک‌مانند‌سبزیجات‌با‌برگ

سبز‌تیره‌و‌روغن‌کانولا‌را‌با‌احتیاط‌و‌با‌مشورت‌پزشک‌
 خود‌مصرف‌کنید.‌

 از‌یک‌رژیم‌غذایی‌کم‌چرب‌پیروی‌کنید.‌چربی‌منجر‌به‌
اختلال‌جریان‌طبیعی‌گردش‌خون‌شده‌و‌احتمال‌ایجاد‌

 دهد.­های‌خونی‌را‌افزایش‌می­لخته

 جات،‌­از‌یک‌رژیم‌غذایی‌پر‌فیبر‌شامل‌سبزیجات،‌میوه
 ماهی،‌آجیل‌و‌غلات‌استفاده‌کنید.

 دهند:‌‌موارد‌زير‌رخ‌‌درمان‌‌اگر‌در‌طول 

 تحمل‌‌سانتيگراد‌يا‌بالاتر،‌درد‌غيرقابل‌‌درجه‌‌‌83/9تب‌‌ 

 يا‌‌‌ساق‌‌،‌تورم‌سينه‌‌،‌درد‌قفسه‌نفس‌‌،‌تنگي‌خوني‌‌سرفه
 پا‌

 ايد.‌‌شده‌‌توجيه‌‌جديد‌و‌غير‌قابل‌‌اگر‌دچار‌علايم 

 ايجاد‌شود.‌‌جانبي‌‌داروها‌عوارض‌اگر‌در‌زمان‌درمان‌با‌ 
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